
劳动创造美好生活

第一章



美好生活一直是人类孜孜以求的，从柏拉图的“理想国”，

到马克思“自由人的联合体”，反映的都是人类对美好生活的

追求。新时代，中国特色社会主义社会的主要矛盾“已经转化

为人民日益增长的美好生活需要和不平衡不充分的发展之间的

矛盾”，人民希望过上“幼有所育、学有所教、劳有所得、病

有所医、老有所养、住有所居、弱有所扶”的美好生活，希冀

生活有更多的获得感、幸福感、安全感。美好生活并非凭空产

生的，习近平总书记说：“人世间的一切幸福都需要靠辛勤的

劳动来创造。”美好生活不是缥缈的空中楼阁，而是实实在在

的生活，也是人在现实社会中获得感和幸福感的满足。人离不

开劳动，只有劳动才能成就美好生活。
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第一节  劳动的概念

模块导读

苏联教育家马卡连柯曾说：“劳动永远是人类生活的基础，是创造人类

文化幸福的基础。”人类的发展，社会的进步，都离不开劳动。劳动创造了

人类文明，劳动带来了社会财富，劳动创造了我们美好的生活。只有脚踏实

地、辛勤劳动，才能实现美好梦想，去往幸福的通途。那么，你所了解的劳

动是什么呢？

学习目标

1. 了解并学习劳动的内涵与分类。

2. 结合实际案例进行分析解读，讨论你所认为的劳动内涵与分类。

学习内容

一、劳动的内涵

所谓劳动 , 是指人们运用一定的生产工具，作用于劳动对象，创造物质

财富和精神财富的有目的的活动。劳动是人们为了创造使用价值以满足物质

和精神需要而对体力和脑力的耗费。

从人与自然的关系看，人通过劳动改变自然，创造属于人自己的物质生

活条件。马克思曾经说过：“劳动首先是人和自然之间的过程，是人以自身

的活动来引起、调整和控制人和自然之间的物质变换的过程。”事实上，不
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仅劳动者自身是一种自然的存在，劳动者的劳动活动也受到他所处的自然环

境的制约。因此说，自然界是劳动的基础。

从人与动物的关系看，劳动把人同动物区别开。恩格斯在《劳动在从猿

到人转变过程中的作用》一书中指出，劳动使猿的个体能够制造工具、使用

工具，更关键的是逐渐做到了保存工具，并使个体在族群中的地位与其劳动

紧密关联。因此说，人类从动物状态中脱离出来的根本原因是劳动，人和动

物的本质区别也是劳动。

从人与社会的关系看，在人类社会形成过程中，劳动起了决定性的作用。

唯物史观揭示了劳动是人类社会产生的基础和前提。历史发展过程中决定性

的东西归根到底是物质资料的生产和再生产，人类的历史首先是生产发展的

历史。劳动是人与自然之间的物质变换过程，人在改变外部自然的同时，也

是在改造自身与社会。因此说，劳动决定着社会的产生、变化和发展。

二、劳动的分类

按照传统的劳动分类理论，劳动可分为脑力劳动、体力劳动、生理力劳动。

（一）体力劳动是劳动者以运动系统为主要运动器官的劳动。以生产生

活资料和生产资料为主的农民、工人等的劳动属于体力劳动。

（二）脑力劳动是以脑力消耗为主的劳动。其特征在于劳动者在生产中
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运用的是智力、科学文化知识和生产技能，故亦称“智力劳动”，是质量较

高的复杂劳动。脑力劳动主要体现于劳动者的科学文化知识、生产技能和经

验。智力具有无限的广延性和创造性，容量极大，具有明显的历史继承性和

积累性。脑力劳动作为一种生产劳动，很早就已发生。但是，当社会生产是

以手工劳动为基础的小规模生产，生产过程服从于劳动者的直接技巧时，科

学没有发展成为同劳动相分离的独立力量，因此脑力劳动与体力劳动没有明

显的分野。

（三）生理力劳动是指除了体力劳动和脑

力劳动以外的其他形式的人类劳动。广义地

讲，生理力劳动是一切生物都具有的劳动形

式。任何形式的生理力劳动都可以归结为细

胞的运动，而细胞的运动实际上就是一个物

质和能量代谢的过程。人的生理系统通过一

定的生理力对所获取的食物进行消化、吸收、

传输和能量转换，为整个生理系统的正常运

行提供所需的物质和能量，以保证机体协调一致地运行。

事例品读

劳动作为人们最基础的谋生手段，古今中外，实例比比皆是。农

民要耕田、种庄稼，才能有收成，吃饱饭；工人要生产，才能加工出商品，

获得劳动报酬，从而购买生活所需的物资；商家要卖出货物，获得盈利，

才能维持自己及家人的生活……

英国小说家丹尼尔·笛福，根据一名苏格兰水手亚历山大·薛里基

洛克航海遇险，漂流到一个荒岛上，并且单独留居了四年才被救回来

的故事，编写的小说《鲁滨逊漂流记》，详细描写了鲁滨逊如何靠自己

的劳动和智慧，将山洞进行扩建使其更易于居住，以及种庄稼，用双

手打造石磨，磨出了面粉，做成了美味的面包，而且还养了羊，挤羊奶、

做奶酪，用羊皮做衣服，用羊油做灯等的经历。
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当然，不劳动没法生存的例子在现实生活中也时有发生。新闻就

曾经报道过一名叫杨锁的23岁小伙子，由于父母溺爱，从小就不劳动，

渐渐养成了好吃懒做的习惯。父母去世后，他花光了家产，到村里讨

饭吃。吃到一顿饱饭后，就在家睡一两天，实在饿得不行了才出门再

去讨饭。邻居送给他的肉、菜，他都挂在屋檐上，一直放坏了也不做饭。

他从来不自己洗衣服，穿脏了就扔掉再换一件。最后竟活活饿死在家里。

对比鲁滨逊和杨锁，我们就能更加理解劳动是我们生活中必不可少的

一项活动。

讨论分析

劳动既可以分为脑力劳动、体力劳动和生理力劳动，还可以分为简单劳

动与复杂劳动。简单劳动是指不需要经过专门训练和培养的一般劳动者都能

从事的劳动。复杂劳动是指需要经过专门训练和培养，具有一定文化知识和

技术专长的劳动者所从事的劳动。

简单劳动和复杂劳动在同等劳动时间内形成的价值量是不同的，复杂劳

动可以折合为若干倍的简单劳动，耗费较少时间的复杂劳动生产的产品可以

与耗费较多时间的简单劳动生产的产品等价交换。简而言之就是在同等工作

量中复杂劳动可以花费更少的时间。

作为一名学生，在每天的专业学习、日常生活中，我们都从事了哪些劳

动呢？哪些是脑力劳动或体力劳动？哪些是简单劳动？哪些又是复杂劳动？

请根据实际情况，同学之间进行讨论，完成表 1-1、1-2。

表 1-1  我们每天的劳动生活

上午 午间 下午 晚间

晨起 午饭 课上 自习

早饭 课外活动 睡前



7

第一章  劳动创造美好生活

上午 午间 下午 晚间

早自习

课上

表 1-2  生活中的劳动分类

劳动 上午 午间 下午 晚间

脑力劳动

体力劳动

简单劳动

复杂劳动

完成情况

续表
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第二节  劳动的起源与历史发展

模块导读

恩格斯认为，古代类人猿在进化过程中，逐渐学会了制造简单的工具，

从而有了劳动。由于劳动，手便得到进一步的发展和改变，同时，也引起了

身体其他器官的变化，特别是大脑得到高度的发展。在劳动过程中，产生了

语言和意识，并建立了社会。

考古资料证明，人类至今已有 300 万年以上的历史。考古学和人类学的

研究，以及近百年来世界所发现的古人类化石和石器时代的遗物，都证明了

劳动在从猿到人进化过程中的重要意义。正是由于劳动，人才从自然界分离

出来，形成了与动物不同的生存方式。

学习目标

1. 了解劳动的起源。

2. 学习劳动的发展史。

学习内容

一、劳动的起源

科学研究表明，人类、人类劳动、人类社会的起源是同步的，在人类的

整个进化发展中，劳动无处不在。首先，劳动促进了人类直立行走，是劳动

对人类起源的作用之一，劳动为人类直立行走发挥了首要作用。其次，劳动
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促生了语言。劳动的发展必然促使

群体内部成员之间更多地互相帮助

和共同协作，促使他们更紧密地结

合起来，这就引起了用语言进行交

往的迫切需要。为了表达思想、交

流经验，这些正在进化中的人，已

经到了彼此间有些什么非说不可的地步了。再次，劳动促进了思维发展。语

言是思想的工具，劳动和语言又给人类思维活动的物质基础——脑髓的发达

以强有力的推动。恩格斯认为，脑髓发达的同时，视觉、听觉和触觉等感官

也进一步发展起来。特别是由于在劳动过程中产生了语言，人们可以借助于

词的抽象和概括来认识现实世界、反映现实世界。这样，随着手的发展，头

脑也一步一步地发展起来，产生了对影响某些个别实际效益的条件的意识……

由此产生了对制约着这些效益的自然规律的理解。人类特有的意识活动就这

样在劳动中产生了。最后，劳动促进了人类体形的发展。总而言之，人类的

一切活动都是基于劳动来创造的，劳动的本质就是把人类与其他动物区别开来，

是劳动进化了人类，不劳动社会就无法进步，无法维持正常的秩序。

二、劳动的发展史

劳动是人以自身的活动来引起、调整、控制人和自然之间的物质变换的

过程，是人对自然界的积极改造。劳动就是人的生产方式，劳动的发展史也

就是人类生产方式的发展史，这是人类社会存在和发展的基础。如恩格斯所

说，劳动发展史是理解全部社会发展史的“钥匙”。

劳动工具的发展主导了人类社会的发展，人类历史上，每一次劳动工具

的变革，都会带来划时代的生产方式的变革，并随之带动社会形态的变革。

1. 石器时代

石器时代，是考古学家假定的一个时间区段，为考古学上的术语。石器

时代分为旧石器时代、中石器时代与新石器时代。在旧石器时代早期，人类

已经学会了用火，中期出现了骨器，晚期已经能制造简单的组合工具，而且

开始形成了母系氏族。在中石器时代，人类使用打制石器或磨制石器，以石
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片石器和细石器为代表工具，石器已小型化，会使

用天然火烤熟猎物。新石器时代是石器时代的后期，

人类使用磨制石器。在新石器时代，人类已经能够

制作陶器、纺织，发明了农业和畜牧业，开始了定

居生活。

石器时代是考古学对早期人类历史分期的第一个

时代，即从出现人类到青铜器的出现，大约始于距今

二三百万年前。石器时代并不代表那个时候的人类只会使用石器。近代考古出

土的大量文化遗存表明，几千年前的古人已经步入冶铸、稻作、制陶、纺织等

文明时期。青铜、铁器为金属品，遗存几千年的较少；陶器、玉器可存时间长，

出土的遗存较多。

2. 青铜器时代

青铜器时代，指主要以青铜为材料制造工具、用具、武器的人类物质文

化发展阶段，处于新石器时代和铁器时代之间，

是继金石并用时代之后的又一个历史时期。约

在公元前 2000 年左右，中国进入青铜器时代，

经夏、商、西周、春秋、战国，大约发展了

15 个世纪。青铜是红铜和锡或铅的合金，熔

点在 700〜 900℃之间，具有优良的铸造性、

很高的抗磨性和较好的化学稳定性。铸造青铜

器必须解决采矿、熔炼、制模、翻范、铜锡铅

合金成分的比例配制、熔炉和坩埚的制造等一系列技术问题。从使用石器到

铸造青铜器是人类技术发展史上的飞跃，是社会变革和进步的巨大动力。

3. 铁器时代

铁器时代是继青铜时代之后的又一个时代，它以能够冶铁和制造铁器为

标志。当人们在冶炼青铜的基础上逐渐掌握了冶炼铁的技术之后，铁器时代

就到来了。制作工具的材料的变革提高了劳动工具的使用性能，并相应地提

高了劳动效率，从而促使社会形态发生相应的变革，促进了人类社会的进化。
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4. 蒸汽时代

从宏观的角度分析，18 世纪 60

年代人类开始了工业革命，并创造了

巨大的生产力，蒸汽机的发明和应用，

彻底改变人类生产和生活面貌，人类

进入蒸汽时代。蒸汽替代了人类部分

劳动，缩短了社会必要劳动时间，揭

开了人类工业文明的序幕。从此人类进入了“蒸汽时代”，揭开了第一次工

业革命的序幕。

蒸汽时代的第一次工业革命，带来的最大影响是推动了世界市场的初步

形成。首先，机器大生产的产品需要更广阔的世界市场；其次，工厂生产需

要来自世界各地的原料；最后，交通运输条件的改变为各地之间的联系和交

往提供了条件。随着工业革命的展开，资产阶级竭力在全世界拓展市场，抢

占原料产地，使世界贸易的范围和规模迅速扩大。蒸汽机车和轮船的出现大

大改变了交通运输条件，世界各地间的联系更为便捷。

5. 电气时代

100 多年后人类社会生产力发展又有一次重大飞跃。人们把这次变革叫

作“第二次工业革命”，今天所使用的电灯、电话都是在这次变革中被发明

出来的，人类由此进入“电气时代”。

汽车和飞机的问世是第二次工业革命时期应用技术上的一个重大成就。

19 世纪 80 年代中期，德国发明家卡尔·本茨设计了轻内燃发动机，这种发

动机以汽油为燃料。内燃机的发明，解决了交通工具的发动机问题，引起了

交通运输领域的革命性变革。19世纪晚期，新型的交通工具——汽车出现了。

80年代，卡尔·本茨成功地制成了第一辆用汽油内燃机驱动的汽车。1896年，

美国人亨利·福特制造出第一辆四轮汽车。与此同时，许多国家都开始建立

汽车工业。随后，以内燃机为动力的内燃机车、远洋轮船、飞机等也不断涌

现出来。1903 年 12 月 17 日，美国的莱特兄弟制造的飞机试飞成功，实现

了人类翱翔天空的梦想，预告了交通运输新纪元的到来。

电力作为一种新能源，不仅便捷了交通，为工业提供了方便而廉价的
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新动力，而且有力地推动了一系

列新兴工业的诞生。以发电、输

电、配电为主要内容的电力工业

和制造发电机、电动机、变压器、

电线电缆等的电气设备工业迅速

发展起来。列宁指出：“电力工

业是最能代表新技术成就，代表

19 世纪末 20 世纪初的资本主义

的一个工业部门。”

机器的创造和使用开创了人类劳动的动力工具时代，人类进入资本主义

社会，动力工具的使用极大地加快了生产力的发展，人类社会进入到更快、

更高的发展阶段。劳动效率比之前任何时期都有了极大的提高，大量人口从

商品生产中脱离出来，成为社会生产的管理者，大量脱离了手工劳动的人进

入到创造新的劳动工具的活动中，极大地加快了现代科学技术的发展。

6. 智能时代

物联网带来了信息科技产业的第三次革命。物联网是指通过信息传感设

备，按约定的协议，将任何物体与网络相连接，物体通过信息传播媒介进行

信息交换和通信，以实现智能化识别、定位、跟踪、监管等功能，也将人类

带入智能时代，人类将从繁重的商品生产的劳动中彻底解脱出来。智能时代

涵盖着人类生活的方方面面，如智能家居、智慧交通、智能医疗、智能电网、

智能物流、智能农业、智能安防、智慧城市等等，为人类生活带来方便的同

时，也对人们学习知识、掌握知识、运用知识提出了新的挑战。

物联网的发展，也是以

移动技术为代表的普适计算

和泛在网络发展的结果，带

动的不仅仅是技术进步，而

是通过应用创新进一步带动

经济社会形态、创新形态的

变革，塑造了知识社会的流
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体特性，推动面向知识社会的下一代创新（创新 2.0）形态的形成。移动及

无线技术、物联网的发展，使得创新更加关注用户体验，用户体验成为下一

代创新的核心。开放创新、共同创新、大众创新、用户创新成为知识社会环

境下的创新新特征，技术更加展现其以人为本的一面，以人为本的创新随着

物联网技术的发展成为现实。

事例品读

改革开放 40 多年以来，传统的农耕方式逐渐被机械化取代，这不

仅最大限度地减轻了劳动强度，推进了优质高效的农业生产，让大规

模种植成为可能，也让越来越多的劳动力解放出来，从乡村融入城市，

为美丽中国绘出全新画卷。

与改革开放同龄的仝拥庆出生于尧都区段店乡东孔郭村，“从记

事儿起，我就跟着大人在地里干活，那时候，最发愁的农活就是夏天

收麦子，家里男女老少齐上阵，为节省时间，大家常常揣着一个馍、

一点咸菜去地里，大中午也不能歇，烈日晒得脸上蜕皮，麦叶划得身

体火辣辣得痛，使人浑身不自在，汗珠子像下雨一样往下掉，衣服没

有一处是干的……”仝拥庆说，割完麦子不算完，还得打成捆，由于

平车到不了地跟前，父亲就一担一担往家挑，再用骡子拉碾把麦子脱粒，

用鼓风机把麦壳吹走，最后一遍遍地翻动晾晒。每年夏收大半个月忙

下来，仝拥庆都要“掉几斤肉，脱几层皮”。

随着农业机械化的推进，东孔郭村人的夏收渐渐变得轻松：小型

收割机取代了镰刀，脱粒机取代了骡子和碾，用来收割的农机一年比

一年先进……如今，联合收割机轰隆隆一过，金黄色的麦粒就被直接

装进了袋子里，只小半天就把过去好几天的活儿干完了。蒲县昕源种

业有限公司技术员何江介绍，在他工作的 9 年间，一直见证着机械化

大发展给农民们带来的福利，“假如种 100 亩土豆田，如果用人工种

要半个月的时间，不仅累，还种不均匀，现在用上农机具只要两三天

工夫就能种完，既省力又高效。”
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同样是农业从业者，浙江台州绿沃川农业有限公司董事长朱利宾

在吸塑行业摸爬滚打数十年后，转型成为一名“新农人”。2014年10月，

朱利宾在黄岩长潭水库边上开建薄膜智能连栋大棚，引进荷兰智能化

水培蔬菜种植系统、韩国悬挂移动式草莓栽培床等新技术。“从播种、

育苗、收割再到包装，我们全部实现了自动化。”朱利宾介绍道，“运

用自动播种机，每小时可播种 13 万粒种子；运用自动移苗机，每小时

可移苗 1.2 万株，是人工移苗效率的 50 倍。”随着农业智能化的快速

发展，农业种植已经不再是“看天吃饭”，而是实现了自动化作业、智

能化控制、工厂化生产、无土化栽培、立体化种植。

讨论分析

通过本节课的学习，我们知道了劳动的起源，理解了劳动在人类发展过

程中的重要作用。关于人类的起源，劳动起源说的主要观点是：劳动是专属

于人和人类社会的，是人类对自然界的积极改造，其根本标志在于制造工具。

劳动是整个人类生活的第一个基本条件，它既是人类社会从自然界独立出来

的基础，又是人类社会区别于自然界的标志。马克思主义学说认为“劳动创

造了人”。除此以外，比较有代表性的还有神创论和外星论，神创论将人类

起源指向了超自然的神，外星论则认为人类来自其他星球。

面对不同的学说，我们应该如何科学地认识世界，以辩证唯物主义思维

思考问题，理解自然现象呢？大家谈谈自己的观点和看法，记录整理下来吧。




